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Merkblatt ,,Auszeit fiir junge Menschen, Lichthof 2021

Informationen zum neuen Angebot fiir Frauen und Mdnner von 18 bis 35 Jahre

Du bist katholisch, evangelisch oder lebst in Offenheit fiir die katholische Glaubenspraxis und
eine christliche Lebensgestaltung. Du willst Zeit und Raum haben - fiir dich und fiir andere.

Zielgruppe:

Wir sprechen junge Menschen an,
- die Zeit und Raum haben méchten, um sich persénliche Sinnfragen zu stellen, z.B. vor oder nach einem
Studium, einer Ausbildung usw.
- die offen sind, christliches Leben in Gemeinschaft kennenzulernen und spirituelle Erfahrungen zu machen
- die im gemeinsamen Beten mit der Klostergemeinschaft auf Gott héren wollen

- die in einer Gruppe Gleichgesinnter erfahren wollen, was Miteinander-Leben und -Arbeiten bedeutet

- die auch Zeit und Raum fir sich allein haben méchten

- die sich fragen, was sie mit ihrem Leben machen mochten, welche Entscheidungen anstehen usw.

- die herausfinden méchten, wo und wie ihr ganz personliches Engagement auf unserem Planeten gefragt ist

Dauer: Die Aufenthaltsdauer betrdgt mindestens 3 Monate. Du kannst sie dreimal verléingern, d.h. dein
Aufenthalt dauert maximal 12 Monate.

Beginn: Damit ein gemeinsamer Anfang als Gruppe moglich wird, beginnt die Auszeit am 2. Oktober 2021
oder dann wieder am 2. Januar oder 2. April 2022 (ev. ist ein anderer Beginn nach Absprache méglich).

Begleitung: Ein wichtiges Standbein deines Aufenthaltes ist die personliche Begleitung durch eine Schwester,
als Reflexionsgesprdch zur Auszeit oder - je nach Wunsch - auch als geistliche Begleitung.

Mitarbeit: Du arbeitest mit den Schwestern und weiteren Personen an verschiedenen Orten, je nach deinen
Interessen und Féhigkeiten und unseren BedUrfnissen, ca. 6 Halbtage pro Woche. Mogliche Einsatzorte
sind der Klostergarten, die Klosterbibliothek oder vielleicht stellst du Produkte fir unsere Boutique her.

Gruppengrdsse: Das Angebot wird bei mindestens 4 Teilnehmenden durchgefihrt, max. Gruppengrosse: 10 Teilnehm.
(Falls die Teilnehmerzahl zu klein ist, teilen wir dies bis einen Monat vor Beginn mit.)

Leistungen: Einzelzimmer mit Vollpension im Seeblick, nach Wunsch ev. Mehrbettzimmer moglich, WLAN, Bibliothek,
Gruppenraum usw., freie Benutzung des Parkplatzes, Veloverleih, Hallenbad, Badehaus am See usw.

Kosten: Mahlzeiten und Unterkunft: Der Kostenbeitrag im 1. Monat betrégt CHF 200.-, danach brauchst du
keinen weiteren finanziellen Beitrag zu leisten. Kosten fir allféllige Ausfliige, besondere Anldsse usw.
werden grosstenteils von dir Gbernommen.

Versicherung: Versicherungen sind grundsdtzlich Sache der Teilnehmenden, in individueller Absprache mit uns.

Auskunft: Die erste Kontaktaufnahme erfolgt Gber Sr. Andrea. Sie gibt dir gerne Antwort auf deine Fragen und
vermittelt den Termin fir das Aufnahmegesprdch mit Abtissin Monika.

Anmeldung: Du kannst dich anmelden, wenn du mit uns im personlichen Gesprdch (vor Ort oder ev. online) tber
deine Motivation fir die Auszeit gesprochen hast. Gerne kannst du auch zwei, drei Schnuppertage bei
uns verbringen. Die Anmeldung sollte spdtestens bis 4 Wochen vor Beginn der Auszeit erfolgen.

Wir Schwestern wiinschen dir einen inspirierenden Aufenthalt bei uns am See!
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