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Sie méchten schon lange einmal das Pilgern in einer Gruppe ausprobieren... Sie Kosten: Fr. 120.- bis 180.-, je nach lhren Moglichkeiten. Darin

scheuen sich nicht, sich mit persénlichen Lebens- und Glaubensfragen eingeschlossen sind Unterkunft und Halbpension, Lunch am
auseinanderzusetzen... Sonntag, Programmkosten und ein rund halbstiindiges
Sie wandern gerne in wunderschéner Natur... Coaching-Gesprach unterwegs.

... dann fehlt nur noch lhre Anmeldung. (Bei einer allfalligen Abmeldung missen die Kosten verrechnet
' . werden, wenn nicht eine Ersatzperson gefunden wird).

Anmeldung:  Mit untenstehendem Talon oder via Internet (ref-wil.ch oder
QR-Code) moglichst bald, spatestens bis am 15. Mai 2019.
Die Platzzahl ist beschrankt. Die Anmeldung wird bestatigt.

Teilnehmerinfos samt Rechnung erhalten Sie 14 Tage vor dem Wochenende.

W

den weg gehen
innen und aussen
schritt fiir schritt
achtsam mich éffnen

Nahere Angaben zum Pilgerwochenende:

Datum: Samstag 15. Juni 2019 ca. 09:30 Uhr ab Unterwasser bis ; spiiren was ist
Sonntag 16. Juni 2019 ca. 17:30 Uhr in Wattwil. vor mir
neben mir
Thema: Gemass dem Motto «BEWEGTE GE(H)DANKEN» lassen wir uns fn-mir
auf dem Weg an verschiedenen Stationenvonder T T T T T T T T T T T T T T T T e
Geschichte, Umwelt und Natur ansprechen. Anmeldung zum Pilgerwandern vom 15./16. Juni 2019
An einzelnen Stationen unterwegs erhalten Sie Impulse, anhand
derer Sie ihre ganz personlichen (Lebens- und Glaubens-) Name:

Fragen bewegen konnen. Es kann hilfreich sein, wenn Sie eine

konkrete Frage, welche Sie momentan beschaftigt, zum Vorname:

personlichen Bedenken mitbringen. Als Pilgerbegleiter stehen Strasse, Nr.:

wir flir ein personliches Coaching-Gesprach bei Bedarf zur

Verfiigung. PLZ, Ort:
Tel./Natel:

Distanzen: Wir bewegen uns auf dem Thur-Wanderweg.

Am Samstag wandern wir von Unterwasser nach Nesslau, E-Mail:

17.8 km, ca. 4:45 Wanderzeit. Jahrgang:

Am Sonntag fiihrt uns der Weg weiter nach Wattwil,

16.5 km, ca. 4:30 Wanderzeit. Bemerkung:

Ubernachtung: Das «Huus a de Gass» in Nesslau ist
ein neu renoviertes 600 Jahre altes
Toggenburgerhaus. Wir schlafen in
Mehrbettzimmern und helfen in der
Kiiche mit.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mir zutraue, an beiden Tagen je
rund 4.5 Stunden wandern zu kénnen.

Datum: Unterschrift:




